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E-NE-Sanatate
MEDICINA INTERNA

Telemedicina - O sansa la sanatate pentru
fiecare comunitate.



l Ce trebuie sa stim




Medicina interna
diagnosticheaza si trateaza
majoritatea bolilor de care
sufera adultii (peste 18 ani),
boli ale organelor interne
(inima, plamani, ficat, tub
digestiv, splina, sénge, rinichi,
metabolism, articulatii, schelet
0s0s). Marea majoritate a
pacientilor sufera de mai
multe afectlunl Si hecesita
tratamente multiple.

Despre medicina interna

Exista si boli ale intregului organism, care
afecteaza mai multe organe vitale, asa-numitele
boli de sistem (colagenoze, vasculite, etc.), boli
de care se ocupa, de asemenea, medicina
interna. Un pacient ,plimbat” pe la mai multi
medici de diverse specualltatl fars a se stabili un
diagnostic este posibil s3 sufere de o astfel de
boala de sistem si este bine sa se prezinte la un
internist. Medicul internist este de asemenea cel
care diagnosticheaza cel mai frecvent pacientul
cu cancer (inclusiv formele asimptomatice), pe

care apoi il Indruma catre oncolog si/sau chirurg.

Medicii de familie
sau generalisti
obisnuiesc sa
trimit3 la internist
pacientii cu mai
multe afectiuni
concomitente sau
pe cei cu
simptome
neclare, vagi,
greu de incadrat.

Medicul internist este cel care
analizeaza aceste afectiuni si decide
daca este necesar un consult sau un
tratament supra-specializat. De
asemenea, coordoneaza schemele
terapeutice astfel ca sa nu apara
suprapuneri de medicatie sau reactii
adverse ale medicamentelor. Prin
consultul oferit de medicul de medicina
interna, pacientul evita excesul de
consulturi medicale care pot sa nu fie
necesare.



Importanta Medicinei Interne in
Asistenta Medicala Personala

Medicina interna joaca un rol esential in mentinerea sanatatii si starii de bine generale. Internistii ofera o ingrijire

cuprinzatoare, abordand atat afectiunile acute, cat si cele cronice. Expertiza lor se extinde la:

Consiliere

Oferirea de
indrumare si
suport pacientilor
care se confrunta
Cu provocari de
sanatate
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Tratament

Prescrierea
medicamentelor,
terapiilor si
modificarilor stilului de
viata adecvate pentru a
gestiona bolile

R _
Diagnostic

Utilizarea unor
Instrumente
diagnostice avansate
pentru a determina cu
precizie cauza
simptomelor

Ingrijire preventiva

ldentificarea si
abordarea riscurilor
potentiale pentru
sanatate pentru a
preveni aparitia bolilor



| Principalele boli diagnosticate si tratate de catre medicina interna sunt:

i arti T inichi METUEDT " Ficat
Schelet osos si articulatii Rinichi
Litiaza renala (nisip si pietre),

, , , , e , " Bronsita cronica, astmul bronsic, Hepatita cronica, ciroza, steatoza
Reumatisme degenerative si infectii urinare, pielonefrita, , " , D ,
, - N o _ - 5 R BPOC, pneumonie, traheobronsita (ficat gras), dischinezie si calculi
Inflamatorii, poliartrita reumatoida, insuficienta renala cronica (primul 5 , 5 _ R ,
5 , acuta, sarcoidoza, depistare cancer biliari (pietre), depistare cancer
osteoporoza stadiu)

: - : . Stomac
Boli de sistem Metabolism Sange
Lupus, sclerodermie, o _ . , Hipertensiune arteriala, R Gastrita, ulcer, boala
_ Dislipidemie (colesterol Anemii, depistare alte , e s Colon iritabil, _
vasculite (boala o , , , cardiopatie ischemica, , de reflux, depistare
crescut), guta, diabet si boli mai grave , R L depistare cancer
Wegener etc.) insuficienta cardiaca. cancer

boli ale tiroidei (limfoame, leucemii)



Cum se desfasoara consultul de medicina interna?

Consultul de medicina interna include anamneza pacientului.
Discutia cu pacientul are o foarte mare insemnatate, deoarece prin intrebari successive se poate ajunge la diagnosticarea afectiunii,
fara a mai fi nevoie de alte investigatii.
Cu ajutorul anamnezei se obtin date despre antecedentele personale si familiale, conditii de viata si munca, obiceiuri alimentare,

comportamentul legat de consumul de medicamente, alcool, tutun.

Alte informatii esentiale tin de stilul de viata sedentar sau activ, respectarea orelor de odihna si somn, prezenta unor probleme de

ordin psihic, emotional, relational, financiar, toate aceste informatii putand duce la determinarea starii de sanatate.

Examenul obiectiv este tot parte a consultului de medicina interna.

Acesta cuprinde inspectia generala, auscultatia, masurare tensiune arteriala si puls, palparea, percutia.




PREZENTUL MATERIAL A FOST REALIZAT iIN CADRUL PROIECTULUI
$G2.22 ,,SERVICII DE TELEMEDICINA PENTRU GRUPURI DEFAVORIZATE CU
AFECTIUNI CRONICE iN ZONELE IZOLATE DIN NE ROMANIEI”,
ACRONIM: E-NE-SANATATE,

FINANTAT IN CADRUL SCHEMEI DE GRANTURI NR. 2
. FURNIZAREA DE SERVICII DE SANATATE DE TIP OUTREACH IN VEDEREA
IMBUNATATIRII PREVENTIEI PENTRU POPULATIA VULNERABILA DIN
ZONELE IZOLATE”
IN CADRUL PROGRAMULUI
,PROVOCARI IN SANATATEA PUBLICA LA NIVEL EUROPEAN?” -
MECANISMUL FINANCIAR SEE 2014 - 2021,
COORDONAT DE MINISTERUL SANATATII
S| DERULAT DE ASOCIATIA ANGIONET CLUSTER
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Pentru mal multe detalii:

WEBSITE:

cluster.angionet.ro e-ne-
sanatate.angionet.ro
www.eeagrants.ro

Social Media
@angionetcluster
E-mail:
office@angionet.ro

Telefon

0751089848




